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Apresentacao

Vocé ja se deparou com alunos que enfrentam
desafios em atividades motoras das mais simples as
mais complexas?

Imagine poder conhecer sobre mais esta condicao e
transformar sua sala de aula em um ambiente ainda
mais inclusivo e acolhedor.

Neste moédulo vamos conhecer o Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacao (TDC), que é uma
condicao que afeta a capacidade motora de muitas
criancas, mas que permanece desconhecida para
muitos educadores.

Convidamos vocé a explorar este importante tema, que
nao s6 ampliara seu entendimento sobre as
peculiaridades do desenvolvimento infantil, mas
também enriquecera suas praticas pedagogicas.
Descubra como intervencoes simples podem fazer a
diferenca na vida de seus alunos, ajudando-os a
superar barreiras.

Boa leitura!
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AO FINAL DESTE E-BOOK
VOCE SERA CAPAZ DE:

Identificar as caracteristicas do
Transtorno do Desenvolvimento da

Coordenacao (TDC);

Identificar as areas do sistema
nervoso central que estao envolvidas
no Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacao;

Listar estratégias que podem ser
realizadas para promover o

desenvolvimento de estudantes com
TDC.




TRANSTORNO DO

DESENVOLVIMENTO DA COORDENAGAO £ =T

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC) faz
parte dos transtornos do neurodesenvolvimento e também é&
conhecido como Dispraxia ou Apraxia (BIOTTEAU; ALBARET,;
CHAIX, 2020). O TDC comumente é confundido com o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
especialmente com apresentacido desatenta. Esta dificuldade na
diferenciagcao dos dois transtornos ocorre uma vez que o TDC,
além de apresentar dificuldades motoras, pode também estar
relacionado a problemas na linguagem, na aprendizagem e no
convivio social, havendo semelhancas com o TDAH
(GOULARDINS et al., 2015).

O TDC é diagnosticado por médicos,
contudo, € primordial a avaliagao do
terapeuta ocupacional ou
fisioterapeuta, além de considerar a
observacao no contexto escolar.

Vale destacar que o TDC so €
diagnosticado quando as dificuldades
motoras presentes interferem
significativamente na vida social,
familiar e escolar (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2023).
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QK Entao o que é Dispraxia?
Dispraxia refere-se a dificuldade de planejar e executar
movimentos motores coordenados e intencionais:

* Envolve prejuizo em realizar atos motores aprendidos e
posteriormente, automatizados;

Exemplo: a crianca quando esta aprendendo a andar precisa
“pensar” sobre todos os movimentos necessarios para a marcha.
Contudo, ao longo do tempo, andar torna-se uma habilidade
automatizada e nao precisamos mais nos ater aos movimentos
necessarios para tal acao, por isso, conseguimos andar e falar ao
celular ao mesmo tempo, por exemplo. A automatizacao dos
movimentos e integracao de diferentes processos é um desafio

ara pessoas com Dispraxia (TDC).
P P P ( ) (ROTTA et al., 2016)

Dessa forma, quando avaliamos o TDC, nos referimos a um
transtorno que impacta diretamente a capacidade da pessoa de
planejar e executar movimentos coordenados e precisos.

Pessoas com TDC geralmente
apresentam dificuldades em tarefas
que requerem coordenacao fina, como
amarrar os sapatos, escrever, desenhar
e tocar instrumentos musicais. Também
podem apresentar dificuldades em
coordenacgao grossa, principalmente no
aprendizado de novas habilidades
motoras (BIOTTEAU,; ALBARET;
CHAIX, 2020).

. ;




Ademais, pessoas com TDC podem ter dificuldades na
generalizacao das atividades, isto €, além de ter obstaculos em
aprender tarefas motoras, tera dificuldade em utilizar habilidades
aprendidas em determinado ambiente para outro contexto
(MISSIUNA; RIVARD; POLLOCK, 2011). O TDC tem inicio na
infancia e € comum dificuldades na escrita, no manuseio da
tesoura, autonomia em atividades de autocuidado e esportes
(APA, 2023).

As causas exatas do TDC nao sao conhecidas, mas fatores
genéticos e ambientais podem estar envolvidos. Estudos
realizados recentemente, analisaram uma possivel ligacao
entre o cerebelo e os desafios enfrentados por criancas

com TDC. Os fatores ambientais que podem ser
mencionados como uma das causas, sao as exposicoes

pré-natal ao alcool e criancas com baixo peso ao nascer
(APA, 2023).

Os fatores genéticos podem ocasionar prejuizos visuomotores
(habilidades que envolvem a coordenagao entre a visdo e a
movimentagdo do corpo, como jogar bola e desenhar) e
movimentos que exigem uma acao motora rapida (APA, 2023).
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Ao analisar a dificuldade motora da crianca, se faz
necessario observar o que é esperado para a sua idade.
Contudo, também é necessario considerar as
oportunidades que essa crianca teve para desenvolver
tais habilidades. Com a pandemia da COVID-19, houve
muitos prejuizos no desenvolvimento das criangas,
uma vez que tiveram menos oportunidades para
aprender certas habilidades (FERREIRA et al., 2022).

Funcionamento cognitivo e Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacao

Embora ja estejam descritas alteracbes frequentemente
encontradas em relagcao ao funcionamento cognitivo de
pessoas com TDC, vale destacar que as caracteristicas de
cada individuo sao muito variadas, apresentando
dificuldades em diferentes atividades. No quadro da
proxima pagina, buscamos destacar as principais
alteracdes (MISSIUNA; RIVARD; POLLOCK, 2011):
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Quadro 2 - Caracteristicas de criangas com TDC.

Alteragoes Cognitivas

Alteragcoes Emocionais e Comportamentais

Esquema corporal:
Dificuldade em identificar
as partes do corpo

Para criangas com TDC, as
atividades que exigem
habilidades motoras sao
dificeis. Logo, na maior
parte das vezes essas
criancas parecem
desinteressadas, ou as
evitam

Dificuldade na
organizagao

Orientacao no espago e
no tempo:

Capacidade de perceber e
compreender a posicao,
movimento e mudang¢a de
posicao do corpo em
relacdo ao ambiente. A
orientacao temporal
refere-se a capacidade de
compreender a passagem
do tempo.

E comum o estudante
apresentar distracao
secundaria a dificuldade
em realizar uma tarefa. A
crianca com TDC tera um

perfil mais lento, evitando
tarefas que exijam
coordenacao.

A crianga pode ter

dificuldades em
finalizar tarefas dentro
de um tempo

planejado, uma vez que
elas exigem mais
esforco e,
consequentemente,
precisam de um tempo
maior.

Coordenagao motora:

Alteracao na habilidade e
capacidade de controlar e
coordenar os movimentos
do corpo de forma eficiente
e precisa, envolvendo o
planejamento, a execugao e
o monitoramento dos
movimentos do corpo .

A aula de educacao
fisica e o momento de
intervalo podem trazer
desconforto para a
crianca.

Pode apresentar
dificuldade na
velocidade da execucao
de movimentos, fazendo
com que demore mais
que os colegas em
atividades como escrita,
desenho, esportes e,
inclusive para se
alimentar.

(FRANCA, 2014; MISSIUNA; RIVARD;
POLLOCK, 2011; PULZI; RODRIGUES, 2015)




Sugestoes para a sala de aula

Os professores e os familiares devem manter um dialogo
aberto para que trabalhem juntos e consigam fazer uma
intervencao focada no bem estar da crianca (MISSIUNA;
RIVARD; POLLOCK, 2011). Abaixo destacamos algumas
sugestoes de estratégias a serem utilizadas tanto no
contexto escolar quanto domiciliar

Intervencoes em sala de aula Intervencoes em casa

Permitir ajustes posturais (pés Tempo maior para a realizagao
na cadeira, suporte para os pés das atividades motoras,
ficarem  apoiados,  permitir principalmente envolvendo
momentos em pé, etc.). escrita ou desenho.

Encorajar a crianca a Permitir que a crianca va com
participar de jogos e esportes roupas faceis de colocar e tirar
que deem a oportunidade de na escola (enquanto o treino
praticar novos movimentos. para a autonomia e realizado

em contexto clinico)
Auxiliar a crianca na organizagao

dos materiais (uso de etiquetas

podem ajudar na organizagio). Incentivar a crianga a participar
de atividades que envolvam

organizacao, como preparar o
lanche, arrumar a mochila e a
mesa.

Verificar qual a melhor
adaptacao para a crianga, como
lapis ergondémico, uso de
computadores ou caderno com
linhas coloridas ou mais
espacadas.

Ajudar a crianca a focar na
sequéncia necessaria para as
atividades, fazendo perguntas
como: “o que vocé precisa fazer
primeiro?”

_ (MISSIUNA; RIVARD; POLLOCK, 2011) 10
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O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao
(TDC) é uma condicao que afeta a capacidade de uma
pessoa em planejar e executar movimentos. Este
transtorno também €& conhecido como  Dispraxia ou
Apraxia.

Sao caracteristicas do TDC:

Dificuldades em realizar atividades motoras que sao
comuns para sua faixa etaria, como amarrar os sapatos,
escrever ou andar de bicicleta. Além disso, a coordenacao
entre maos e olhos pode ser afetada, tornando tarefas
como pegar uma bola ou utilizar utensilios desafiadoras. As
dificuldades motoras podem impactar a vida escolar, social
e emocional da crianca, especialmente em atividades
esportivas, o que pode levar a frustracoes e baixa
autoestima.

Suporte Educacional:

Ajustes no ambiente escolar e estratégias de ensino
adaptadas podem ser necessarias para ajudar a crianca a
ter sucesso académico. Também ¢é essencial que
educadores e responsaveis mantenham uma comunicacao
colaborativa, visando sempre unir esforcos para realizar
intervencdoes eficazes que priorizem o bem-estar da
criancga.
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Importancia do reconhecimento: Reconhecer e tratar o
TDC é crucial para ajudar as criangcas a desenvolverem
suas habilidades motoras e para minimizar o impacto do
transtorno em suas vidas diarias. Com o suporte
adequado, muitas criancas com TDC podem aprender a
gerenciar suas dificuldades e levar uma vida plena e
produtiva.

12
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